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CODE DE L’ESPRIT SPORTIF POUR LES ENTRAÎNEURS

Je reconnaîtrai l’athlète comme l’élément central motivant toutes décision

J’apprendrai à mes athlètes à faire la compétition loyalement et à respecter les règles, les officiels et leurs adversaires.

Je veillerai à ce que tous les athlètes reçoivent les mêmes instructions et le même soutien.

Je ne ridiculiserai ni n’agresserai verbalement les athlètes qui ont commis une erreur ou mal performer.  Je me rappellerai qu’il faut les encourager à avoir confiance en eux-mêmes.

Je m’assurerai que l’équipement et les installations sont sécuritaires et qu’ils sont offerts en fonction des âges et des habiletés des athlètes.

Je me rappellerai que les enfants ont besoin d’un entraîneur qu’ils peuvent respecter.  Je ne ménagerai pas les louanges et je donnerai le bon exemple.

Je chercherai à acquérir la formation pertinente et je continuerai à perfectionner mes capacités d’entraîneur.

Je n’utiliserai jamais de violence physique, verbal ou psychologique envers mes  patineurs.

Nom …………………………………….Titre:…………….……………….
Signature:……………………………………………Date:……..………….
� EMBED PBrush  ���





www.patinlaval.ca
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